
Mi alumno es muy inquieto
¿Tendrá  TDAH?



Reflexiones: 

¿Por qué este niño no puede estar quieto?
¿Qué hago para que trabaje como los demás de sus compañeros?
¡No puedo controlarlo!
¡No se cómo controlarlo!

Los docentes forman un eje primordial para poder 
diagnosticar, canalizar, y apoyar el tratamiento de los 
niños o adolescentes con TDAH, por ello es necesario: 

Que estén bien informados.
Que muestren una actitud de

apoyo y trabajo constante
para el bienestar de su
alumno.
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¿Qué es el TDAH? 

Es el trastorno que engloba problemas para mantener la atención, controlar 
los impulsos y el nivel de actividad. 

Se refleja en el deterioro de la capacidad para controlar la conducta a lo largo 
del tiempo y mantener las metas en mente y contemplar las consecuencias 
futuras.

Es un deterioro en la forma como se dirige la vida y la conducta. 

De cada 100 niños, de 3 a 
6 lo padecen. 
Es más frecuente en 
hombres que en mujeres.



¿Qué causa el TDAH? 

FACTORES HEREDOFAMILIARES

• Hay algún familiar con el trastorno.
• Depende de elementos biológicos
• Los genes relacionados con el neurotransmisor 

dopamina.
• Existe mayor presencia en hijos de padres alcohólicos.
• Problemas durante el embarazo.

FACTORES NEUROQUÍMICOS

• Presencia de problemas químicos como la dopamina 
y noradrenalina.

• Afectación de la actividad eléctrica cerebral. 

FACTORES PSICOSOCIALES

• Estrés.
• Pérdida de equilibrio familiar.
• Factores productores de ansiedad.



¿Efectos del TDAH? 

Frustración ante el fracaso

Bajo rendimiento académico

Problemas en relaciones sociales

Comportamiento rebelde

Sufren de regaños y castigos frecuentes
Propensión a problemas de conducta y 
consumo de drogas (por sentirse 
incomprendidos).



Guía de diagnóstico para Docentes 

 A menudo no presta atención a los 

detalles.

 Comete errores en las tareas 

escolares o en otras actividades.

 Dificultad para mantener atención 

en tareas o actividades de juego.

 Parece que no escucha cuando se 

le habla.

 No sigue instrucciones.

 No finaliza las tareas escolares

 Dificultad para organizar sus tareas 

y actividades.

 Le disgusta realizar esfuerzos 

mentales.

 Extravía objetos necesarios para sus 

tareas.

 Se distrae por estímulos 

irrelevantes.

 Es descuidado en sus actividades



Guía de diagnóstico para Docentes 

 Mueve en exceso manos y pies o se 

mueve continuamente de su 

asiento.

 Abandona su asiento en la clase o 

en otras situaciones. 

 Corre o salta excesivamente en 

situaciones inapropiadas para ellos.

 Está en marcha, como  si tuviera un 

motor por dentro.

 Habla en exceso.

 Precipita sus respuestas antes de 

que terminen las preguntas.

 Interrumpe o se mete en actividades 

de otros.  



Principios para el manejo del TDAH

 Aceptar que niños y adolescentes 

con TDAH tienen una disminución 

de su capacidad para 

autocontrolarse. 

 Asumir la responsabilidad del 

manejo del comportamiento en el 

salón de clases sin acosar a los 

alumnos o Padres de Familia con 

quejas. 

 Mantener una comunicación clara y 

proactiva con el Padre de Familia.

 Ser creativos e imaginativos para el 

desarrollo de clases amenas. 

 Toda regla debe ser clara.

 Poner en  práctica un programa 

conductual con refuerzos para 

incrementar los comportamientos 

adecuados.

 Reforzar la conducta hasta que sea 

consistente.



Estrategias para profesores de alumnos con TDAH

 Busque información científica antes de 

realizar un juicio.

 Sus alumnos requieren que Usted 

tenga la disposición de ayudarles.

 Comprométase a trabajar en equipo 

con Padres y Profesionales.

 Ser firmes pero sensibles, su alumno 

antes que todo es ser humano. 

 Cuando hay que hacer una llamada de atención, 

sea firme, claro y preciso, sin levantar la voz.

 Señale al niño lo bueno que él tiene.

 Evite palabras ofensivas.

 ¡Contrólese si su alumno le ha fastidiado!  

Usted debe tener el control de la situación.

 Sea afectuoso con su alumno.



Actividades que ayudan al manejo del TDAH

 Juegos de memoria. 

 Maratón o turista.

 Repetición de cuentos.

 Escribir a computadora.

 Juego de dominó.

 Encontrar las diferencias.

 Rompecabezas. 

 Juegos con claves.

 Crucigramas. 

 Dibujo

 Uso de plastilina

 Armar legos

 Deportes

 Baile




